
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

第 22 回通常総会を 6 月 15 日 三鷹ウイッシュ・プロジェクトの事務所にて開催いたしました 

第 1 号議案 2024 年度活動事業報告、第 2 号議案 2024 年度決算報告のそれぞれの審議が 

行われ、全員意義なく承認されました 

また、2025 年度事業活動計画・2025 年度事業予算の報告を行いました 

今年度も、法人の理念「ささえあう人の輪を広げ、ともに考え行動し、夢を実現させてゆく」 

を念頭に置き、誰もが生きやすい、心身ともにバリアフリーな社会を目指し 

地域貢献に努めてまいります 

無理しない de ヨーガ～心と身体を大切にするひととき

 6 月からゆうゆう井草館で開始された 協働事業「無理しない de ヨーガ」
は、身体的・精神的な健康の向上を目指しています 
形や動きの運動にこだわらず、今の心と呼吸を観察しながら、ご自分に 
いたわりをもって行います 
マットに座位の姿勢ができない方は椅子を使います 
今のご自分に敬意をもって可能性を感じてください 
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今回の講座では、対話を深めるための 

「リフレクティング」と「ファシリテーター役」を体験 

いずれも“正解や解決”ではなく 

「ともにいる姿勢」や「安心できる空間づくり」の大切さを、参加者の皆さんとともに実感する時間と 

なりました。対話の実践者として新たなお仲間も増え、広がりを感じています 

※リフレクティングとは 
支援者が感じたことを率直に共有することで対話空間に新たな視点

と深さをもたらします。その目的は「答えを出す」ことではなく、

ともに考える場を広げること」です 

※ファシリテーターの役割 
対話が自然に進むよう、場の流れを見守り、必要に応じてつなぎ・

調整を行います。「場を支える人」であり「コントロールする人」 

ではありません 

武蔵野市特定非営利活動法人補助金交付事業 

地域ケアのオープンダイアローグ～理論とワークショップで学ぶ～ 
対話で築く心理的安全性～講義と実践で学ぶ組織・地域づくり！ 

 
 

 

 

 

 

一般社団法人日本ナラティブ 

セラピー協会代表理事 

ナラティブセラピスト、 

公認心理士、産業カウンセラー

の資格を持つ 

リフレクティング体験 

田中達也 
(心理カウンセラー) 

ステップアップ講座 


