
多様性を尊重し、率直な対話を通じて、お互いの違いを認め合うアプローチであるオープン

ダイアローグ。対話を通じて「支えられる人は支える人」という相互支援の関係性を築き、

絆を深め、つながりを持つことで、地域の協力者を増やしていきます。
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私たちの地域ケアをオープンダイアローグという

ひきこもり支援から 

孤立支援へ拡大 

わたしたちは、こうしている
                           

OD を用いた 

循環型地域ケアモデル 

 

診断から 

対話へ 

個人支援から 

地域ケアへ 

専門家育成から 

循環型コミュニティへ 

ウイッシュ・プロジェクトの実例 

 

幅広い孤立支援のために 

暮らしやすい地域を目指し 

診断⇒対話、個人支援⇒チーム

支援、専門家育成⇒循環型 

東京都が推奨。結論を急がない

「良き対話プロセスが」副産物と

して「改善・回復をもたらす 

相談のイメージを一新することで、

相談するハードルを下げる 

専門職だけでなく、支援を受けた側

も支援者側に回ることができる 

対話による解決を経験した相談者が支援者に 

私たちの 

孤立させない 

地域ケア 

 

支援者 相談者 

支援者 相談者 支援者 相談者 

☆実施中の相談会・講座情報☆ 

＜ＯＤ相談会＞ 

12/7(土)、1/12(日)、2/9(日)、3/9(日) 

＜ＯＤステップアップ講座＞ 

11/22、12/13・27、1/10・24、2/14・28、

3/14 全て金曜日 

＜ＯＤ組織向け講座＞ 

11/20、12/25 全て水曜日 

詳細は法人 HP をご覧ください 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうゆう下井草館 地域交流会 

１０月３１日(木)下井草保育園の年長の園児達と高

齢者との交流会を開催しました。 

協働事業「折り紙サロン」の皆様が色鉛筆の折り紙

を教え、1 人 20 枚も折った園児もいてワイワイと賑

やかに過ごしました。 

高齢者の方は、「私たちの孫は大きくなってしま

い、可愛い園児に折り紙を教えて一緒に楽しめた

が、何歳？と聞かれて困ってしまった」と苦笑い。 

講師が子ども達へと薔薇の風車の折り紙のプレゼン

トをしてくれました。 

折り紙を教えて貰った年長さんが、翌日、年中さん

に折り方を教えてプレゼントをしています、と保育

園から嬉しい報告がありました。 

 
 

折り紙で交流 

講師の方からの 

子ども達へ薔薇の風車のプレゼント 

 

 

 

ゆうゆう井草館地域交流会 

１１月２０日(水) 

井草保育園年長組と輪投げゲームを

行います。 

武蔵野市中町 1-22-7 コトー三鷹 305 

TEL 0422-90-2516 

E-mail office@wishp.info 

https://www.wish-p.jp  

NPO 法人 ウイッシュ・プロジェクト 

ゆうゆう井草館 協働事業「ゆうゆう見守り隊～ふれあい食堂」 

LION おくちからだ体験 

ライオンの社員の方から「歯と口の健康」をテ

ーマとした体験プログラムを実施していただき

ました。 

紙芝居、はごろくゲーム、デコ歯ブラシ工作な

どを行いました。子ども達が歯磨きの習慣化が

できるよう、クイズの入った紙芝居やはごろく

ゲームをしたり、歯ブラシにデコシールを貼っ

て my 歯ブラシ作りをしました。 

子ども達は興味深そうに話を聞いていました。 

 

 


