
  

６月からあたらしい講座が始まります︕ 
地
域
の
方
か
ら
の
お
声
掛
け
で
、
定
例
で
開
催
し
ま
す 

形
や
動
き
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
心
と
呼
吸
を
観
察
し
な
が
ら 

決
し
て
無
理
な
く
、
ご
自
分
に
い
た
わ
り
を
も
っ
て
行
い
ま
す
。
マ
ッ

ト
に
座
位
の
姿
勢
が
で
き
な
い
方
は
椅
子
を
使
い
ま
す 

井
草
館
で
話
し
合
わ
れ
て
い
る
新
し
い
居
場
所
作
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す 

傾
聴
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
S
S
T
の
基
本
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

目
指
し
ま
す 

サ
ポ
ー
タ
ー
希
望
者
だ
け
で
な
く
、
ス
キ
ル
を
学
び
た
い
方
は
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す 

ゆうゆう館の協働事業 

音
楽
健
康
指
導
士
に
よ
る
、
懐
か
し
い
カ
ラ
オ
ケ
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
、
簡
単
で
楽
し
い
体
操
で

す
。
歌
い
な
が
ら
体
操
を
す
る
の
で
、
心
肺
機
能
を

高
め
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す 

ゆ
う
ゆ
う
井
草
館
で
も
、
同
じ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で 

「
懐
メ
ロ
で
わ
く
わ
く
体
操
」
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
ど
ち
ら
に
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す 

ゆうゆう 

井草館 

ゆうゆう 

下井草館 
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